PREFEITURA MUNICIPAL DE PIUMHI

Estado de Minas Gerais Rua Padre Abel n® 332 - Centro
C.N.P.J. 16.781.346/0001-04 CEP 37.925-000 - Piumhi - MG
Tel.: (37) 3371+8200

DECRETO N° 4.823/2.020

“REITERA A DECLARACAO DE ESTADO DE CALAMIDADE
PUBLICA NO MUNICIPIO DE PIUMHI/MG, CONSOLIDA (0]
CONTEUDOS DOS DECRETOS 4.811 DE 07 DE AGOSTO DE
2.020 EM UM UNICO ATO NORMATIVO E DISPOE SOBRE A
COMPLEMENTAGCAO DE MEDIDAS DE COMBATE A
PANDEMIA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”

O Prefeito Municipal de Piumhi/MG, Adeberto José de Melo, no uso de suas atribuigdes
legais, com faculdade que lhe confere a legislacéo pertinente

CONSIDERANDO a Declaragéo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional pela Organizagao Mundial da Saude em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n.° 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, que Declara
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) pelo Ministério da Saude, em
decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus;

CONSIDERANDO a Portaria n.’ 356, de 11 de margo de 2020, que dispde sobre a
regulamentacao e operacionalizag&o do disposto na Lei Federal n.° 13.979/2020;

CONSIDERANDO o Decreto Estadual n°® 47.891 de 20 de Margo de 2.020 que
Reconhece o estado de calamidade publica decorrente da pandemia causada pelo agente
Coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a adeséo do Municipio de Piumhi/MG ao Programa Minas Consciente
através do Decreto n° 4.803 de 29 de Julho de 2.020;

CONSIDERANDO as recomendagdes do Comité Gestor do Plano de Prevencao e
Contigenciamento em Saude do COVID-19 do Municipio de Piumhi/MG;

CONSIDERANDO que o éxito na prevencgao e controle do Novo Coronavirus depende
do envolvimento dos servigos de saude e da sociedade em geral;

DECRETA:

Art. 1° - Fica reiterado, para fins de aplicag&o do art. 65 da Lei Complementar Federal n° 101,
de 04 de maio de 2000, o estado de calamidade publica no ambito do Municipio de Piumhi/MG,
em razao dos impactos socioecondmicos e financeiros decorrentes da pandemia causada pelo
agente Coronavirus (COVID-19).

Art. 2° - Para enfrentamento da emergéncia de saude publica, decorrente do Coronavirus,
poderdo ser adotadas as medidas previstas no artigo 3° da Lei Federal 13.979, de 06 de
fevereiro de 2020.

Art. 3° - Fica instituido no @mbito do Municipio o Comité Gestor do Plano de Prevencgéao e
Contingenciamento em Saude do COVID-19, de carater deliberativo e com competéncia
extraordinaria para acompanhar a evolugdo do quadro epidemiolégico do novo Cdrohavirus,
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além de adotar e fixar medidas de saude publica necessarias para a prevengao e controle do
contagio e o tratamento de pessoas afetadas, e sera composta pelos seguintes membros:

| - Diretora de Divis&do de Vigilancia em Saude: Daniela de Castro Faria;

Il - Médico regulador do Municipio: Rodrigo Lana Martins;

Il - Médica representante da Santa Casa: Graciele Paiz,

IV - Diretora de Diviséo de Atencédo a Saude: Ana Flavia Costa;

V - Enfermeira Responsavel Pela Epidemiologia: Elienay Andrade Silva;

VI - Enfermeira: Rosane Ferreira de Souza Crispiano;

VII - Enfermeira Coordenadora da Atencao Basica: Keila Dayane Costa Pereira;
VIl - Médico Atengéo Basica: Renato Antonio Soares Lima;

IX - Fisioterapeuta Respiratoria: lvana Maria de Oliveira Rezende.

Art. 4° - Fica dispensada a licitagdo para aquisi¢ao, bens, servicos € insumos de saude
destinados ao enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do Coronavirus de que trata este Decreto, nos termo do art. 4° da Lei Federal n.°
13.979/2020.

Paragrafo Unico - Fica a cargo da Secretaria Municipal de Saude Publica em conjunto com
o Departamento de Compras a realizacdo dos procedimentos necessarios para a aquisicao de
insumos, bem como a elaboragao dos critérios para sua distribuicao, para todos os Orgéos que
compdem a estrutura da Prefeitura de Piumhi, visando cumprir as medidas constantes neste
Decreto.

Art. 5° - Ficam determinadas as seguintes medidas de enfrentamento ao Novo Coronavirus -
COVID 2019, nos prazos condicionados ou enquanto durar a vigéncia deste Decreto:

5 15 Suspensdo das aulas nas escolas municipais publicas e particulares e
atividades das Organizagdes da Sociedade Civil (OSC’s), por prazo indeterminado;

2 Fica vedada a realizagédo de quaisquer eventos em que ocorra a
aglomeragéo de pessoas, inclusive os eventos da Administragao Publica Municipal ou por
ela autorizados sem que seja possivel manter a distancia minima necessaria para evitar a
contaminagéo pelo Coronavirus, conforme orientagao do Ministério da Saude;

3. Suspensdo das reunioes ordinarias de todos os Conselhos Municipais,
ficando a convocagéo das reunioes extraordinarias, estritamente necessarias a deliberacéao
de temas urgentes ou inadiaveis, submetida ao crivo de seu respectivo presidente;

4., Suspenséao das férias dos servidores das seguintes areas da Secretaria
de Saude enquanto durar o Estado de Calamidade Publica: Médicos, Enfermeiros, Técnicos
e Auxiliares de Enfermagem, Bioquimicos e Farmacéuticos, Auxiliares de Servigos Gerais
elou Continuos Serventes e Equipes de Vigilancia Sanitaria;

5. Os atendimentos odontolégicos da rede publica deverao ser re lizados
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em conformidade com a Nota Técnica COVID-19 n° 67/2.020 e 68/2.020;

6. Ficam suspensas as oficinas, as atividades a serem realizadas no Centro
de Convivéncia do Idoso e Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e
reunides do bolsa familia.

Art. 6° - Para que sejam evitadas aglomeragoes, fica determinada a suspensao
provisoria de:

| — Eventos e atividades de qualquer natureza que proporcionem aglomeragdes, inlcusive
os de natureza particular (ranchadas e assemelhados);

Il - Escolas e creches;

Il = Cinemas;

IV — Visitagbes ao publico em atendido em Instituicdes de Longa Permanéncia;

V - Ambulantes que ndo forem comprovadamente residentes no Municipio de
Piumhi/MG;

VI — Demais atividades constantes da onda verde do Programa Minas Consciente.

Art. 7° - Em relagdo aos CAPS AD e CAPS |l deverdo ser suspensas as atividades
coletivas (permanéncia dia), que promovam aglomeragéo de pessoas, mantendo atendimento

individualizado da equipe multiprofissional diante da triagem do corpo de enfermagem,
podendo ser reagendado o atendimento mediante critério clinico.

Art. 8° - Em relacéo as consultas e atendimentos especializados, deverao ser marcados
com intervalo de tempo de 30 (trinta) minutos, a fim de evitar aglomeragao desnecessaria na
recepgdo dos estabelecimentos de saude, podendo também ser reagendados segundo
critério de avaliagéo da equipe multiprofissional.

Art. 9° - Ficam suspensas, durante a vigéncia do presente Decreto, sob pena de multa
de 3 (trés) salarios minimos vigentes por dia, aumentada a 10 (dez) salarios minimos vigentes
por dia em caso de reincidéncia, sem prejuizo do fechamento compulsério das atividades de
atendimento direto ao publico constantes no seguinte rol exemplificativo:

| — Eventos e atividades de qualquer natureza que proporcionem aglomeracgoes, inlcusive
os de natureza particular (ranchadas e assemelhados);

Il - Escolas e creches;

Il = Cinemas;

IV — Visitagdes ao publico em atendido em Instituicdes de Longa Permanéncia;

V - Ambulantes que nédo forem comprovadamente residentes no Municipio de
Piumhi/MG;

VI — Demais atividades constantes da onda verde do Programa Minas Consciente.

§1° Os restaurantes e bares (sem entretenimento) e lanchonetes, sorveterias, trailers e
lojas de conveniéncia, poderdo funcionar com atendimento presencial das 06:00 horas ate
as 23:00 horas, apés este horario somente com entregas a domicilio ou disponibilizagéo
para retirada no local, devendo cumprir 0s seguintes requisitos especificos:

| — Disponibilizar funcionario, devidamente paramentado, para o controle de entrada e
saida de clientes, organizagao e distanciamento de pessoas em fila;

Il — Adotar o uso de menus e/ou cardapios descartaveis ou com possibilidade de
desinfeccdo antes da entrega aos clientes;
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Il = Promover a higienizagéo apropriada e frequente dos pisos e superficies, inclusive
bancadas, mesas, cadeiras e banheiros;

IV — Limitar a ocupagao a, no maximo 15 (quinze) mesas de ate 4 (quatro) lugares,
observado o distanciamento de 2 (dois) metros entre elas.

§2° - O comercio em geral, bem como 0s prestadores de servicos, poderéo realizar
atendimento presencial, desde que respeitado o distanciamento de 2 (dois) metros, alem de
adotar medidas para evitar o contato fisico, observancia de etiqueta respiratéria e medidas
de higiene, previstas nos anexos | e Il e no Protocolo Sanitario do Minas Consciente.

§3° - As Clinicas de fisioterapia poderdo atender com a permanéncia de apenas 01
cliente por profissional, desde que, respeitado o limite de 2 metros de distanciamento entre
eles, sendo vedada a espera de clientes no local, salvo em casos de urgéncia.

§4° - Os saldes de beleza, barbearias, podologos, manicure, pedicure e clinicas de
atendimento em geral poderao funcionar com a permanéncia de apenas 01 cliente por
profissional dentro dos estabelecimentos, respeitando o distanciamento minimo de 2 metros,
sendo vedada a espera de clientes no local para o préximo horario. Os agendamentos
devem ser marcados com O intervalo minimo de 30 minutos entre os atendimentos para a
completa desinfecgéo do local, devendo ser utilizado somente materiais descartaveis.

§5° - Poderao realizar suas atividades os estabelecimentos de vendas de produtos para
animais: estdo compreendidos neste grupo de servicos inerentes a saude dos animais, os
estabelecimentos que realizam banho e tosa com horario agendado (leva e traz o animal),
assim como os servigos veterinarios e produtos voltados para alimentagéo e outros cuidados
com 0s animais.

§6° - Os escritorios de advocacia, engenharia, arquitetura, de administradores,
economistas, despachantes, contadores, corretores de iméveis, autbonomos ou pessoas
juridicas, bem como escritorios de atividades administrativas em geral devem atender com a
permanéncia de no maximo 03 (trés) clientes dentro dos estabelecimentos, desde que 0
espagco fisico permita o distanciamento indicado, sendo vedada a espera de mais clientes no
local para o proximo horario. Os agendamentos devem ser feitos via contato telefonico,
marcados com o intervalo minimo de 30 minutos em todos os atendimentos para a completa
desinfecgao do local. Ficam expressamente proibidas filas e aglomeracgdes dentro e fora dos
estabelecimentos citados.

§7° - Os consultorios odontolégicos deverdo atender em conformidade com as
recomendacdes AMIB/CFO para enfrentamento da COVID-19 na Odontologia.

§8° - A feira livre para comercializagéo apenas de produtos alimenticios, acontecera no
seu espago habitual, somente aos domingos, no horario de 05:00 as 12:00 horas, sendo
permitida a permanéncia no local apenas pelo tempo necessario para a compra €
pagamentos dos produtos, havera controle de entrada e o cliente somente podera adentrar
no local fazendo uso de mascara, sendo que ficam condicionadas as mesmas regras de
higiene e etiqueta respiratoria.

§9° - As fabricas e setores que trabalham com grande numero de colaboradores devem
trabalhar com escalas de revezamento de funcionarios, a fim de evitar aglomeragdes
durante o turno de trabalho.



PREFEITURA MUNICIPAL DE PIUMHI

Estado de Minas Gerais Rua Padre Abel n°© 332 - Centro
C.N.P.J. 16.781.346/0001-04 CEP 37.925-000 - Piumhi - MG
Tel.: (37) 3371-9200

§10 - Aos Hotéis e Pousadas, observar os protocolos sanitarios definidos no Programa
Minas Consciente € providenciar 0 envio de Checklist dos hospedes para 0 e-mail:
comiteenfrentamento@prefeiturapiumhi.mq.qov.br.

§11 - Os Centros de Formagao de Condutores (autoescolas), quando ndo possivel o
ensino a distancia, poderao atender seus alunos em aulas presenciais mediante a
disponibilizagéo de alcool gel na entrada do ambiente, uso obrigatério de mascaras para
todos os alunos e distanciamento de dois metros entre 0s MesmMos. Os presentes poderao
ocupar até 50% (cinquenta por cento) da lotagéo do espaco, limitado a 10 (dez) pessoas,
desde que seja possivel atender as condigdes de distanciamento.

| — Nas aulas praticas 0 veiculo devera ser higienizado entre 0s intervalos, sendo
obrigatério o uso de mascaras pelo aluno e demais ocupantes.

§12 - As Igrejas e Templos Religiosos poderéo realizar Missas € Cultos, desde que
atendidos os seguintes critérios, sem prejuizo dos demais previstos neste Decreto:
disponibilizagéo de alcool gel na entrada do ambiente, uso obrigatorio de mascaras para
todo o publico presente, distanciamento de dois metros entre 0s ficis e reunides de no
maximo uma hora. O publico pode ser de até 50% (cinquenta por cento) da lotagdo do
espaco.

§13 - Os velérios deverdo ser somente em espago fisico disponibilizado pelo contratado,
sendo estabelecido evitar ao maximo aglomeragdes de pessoas, reduzindo o tempo de
permanéncia no local, respeitando a distancia minima de 2 (dois) metros entre pessoas,
além de adotar medidas que evitem o contato fisico, observancia de etiqueta respiratoria,
medidas de higiene e as normas previstas nos anexos | e Il deste Decreto e no Protocolo
Sanitario do Programa Minas Consciente.

§14 - Todos os estabelecimentos em funcionamento deverdo respeitar as indicagdes do
Ministério da Saude no que tange a aglomeragéo de pessoas € cuidados de higiene bem
como as disposigdes dos Anexos | e Il deste Decreto e no Protocolo Sanitario do Programa
Minas Consciente.

§15 - E condigdo imprescindivel para manutencéo dos comercios em funcionamento,
bem como daqueles que estao autorizados a partir da publicacao deste Decreto o
preenchimento € assinatura do Termo de responsabilidade e ciéncia das obrigacoes
contidas na Nota Técnica SMS/VISA COVID-19 n° 01/2020 do Municipio de Piumhi,
disponivel ~no  site: www.prefeiturapiumhi.mg.gov.br € envio ao e-mail
comiteenfrentamento@prefeiturapiumhiAmq,qov‘br, sob pena de incorrer nas punicées
previstas no caput deste artigo.

§16 - Os estabelecimentos que estdo autorizados a funcionar poderéo fazé-lo desde que:
observem todas as medidas de natureza sanitaria; mantenham um numero minimo de
clientes e colaboradores no local a0 mesmo tempo, respeitando o distanciamento prudencial
entre pessoas; organizem O fluxo de entrada e saida de pessoas, de forma a evitar o
contato fisico entre elas; observem a ventilagéo e higienizagao completa do ambiente, em
todas as suas areas internas e externas; disponibilizem é&lcool em gel a 70% para os
consumidores e equipamentos de protegdo individual (EPIs) em especial mascara facial,
para os seus colaboradores; divulguem ostensivamente informacoes sobre a COVID-19 e
de como prevenir a doenca, destacando os riscos para 0s grupos mais vulneraveis; e sigam
os horarios diferenciados de funcionamento, aqui estipulados.
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§17 - As regras aqui estabelecidas aos comercios autorizados _a funcionar, sdo

complementares aquelas dispostas no Protocolo Sanitario Minas Consciente,
disponivel no site: WWw.mg. ov.br/minasconscientelentenda-o- rograma, que devera

ser observado de acordo com as regras gerais e as especificas para cada segmento.

§18 - Os comerciantes seréo 0s responsaveis por nao permitir a aglomeragao de
pessoas nas entradas e interior de suas lojas, disponibilizagao de mascaras para 0s
colaboradores e alcool em gel para 0s colaboradores e clientes com a devida higienizagéo
das maos, sobre penalizagéo de multa caso haja descumprimento.

§19 - Sendo verificada pela Fiscalizagao Municipal ou Policia Militar, aglomeragdes em
ranchadas e assemelhados, sera aplicada a multa estabelecida no caput deste artigo,
responsabilizado o proprietario do imével e o responsavel pelo evento.

Art. 10 - Ficam suspensos ainda os campeonatos de futebol, futsal, voleibol, ténis, dentre
outros com aglomeragdes de pessoas.

Art. 11 - Fica suspenso 0 acesso ao Municipio de Piumhi de vans, 6nibus e micro-6nibus
de turismo.

Art. 12 - Fica determinado que a populagéo em geral (criangas, jovens, adultos e idosos)
evite locais com aglomeragao como Pracas Publicas.

Art. 13 - Para o enfrentamento emergencial ficam decretadas as seguintes medidas,
enquanto durar a vigéncia deste Decreto:

§1° - Ficam suspensas as atividades a serem realizadas em espacgos de dominio publico
bem como a concessao de alvaras para eventos privados que assim o exijam, com base na
legislagcdo municipal.

§2° - Suspensdo de todos os eventos publicos, incluida a programacao cultural.

Art. 14 - Como medidas complementares de enfrentamento do COVID-19, DETERMINA-
SE:

Paragrafo Unico - Sair da residéncia apenas por razoes imprescindiveis - sendo esta
medida determinada, sobretudo, aos idosos.

Art. 15 - As atividades educacionais extracurriculares e cursos preparatorios (cursos de
inglés, informatica, aulas particulares, dentre outros), poderéo ser realizadas mediante a
disponibilizagéo de alcool gel na entrada do ambiente, uso obrigatorio de mascaras para
todos os alunos, distanciamento de dois metros entre os mesmos. Os presentes poderao
ocupar até 50% (cinquenta por cento) da lotagéo do espaco, limitado a 10 (dez) pessoas,
desde que seja possivel atender as condicdes de distanciamento.

Art. 16 - E obrigatério o uso de mascaras de protegédo facial, preferencialmente nao
profissionais, por toda a populagédo de Piumhi, nas vias e logradouros publicos, nas
reparticdes publicas, no transporte coletivo, taxis, estabelecimentos comerciais, templos
religiosos, enfim, em qualquer estabelecimento autorizado a funcionar pelo Poder Publico

Municipal, nos termos da Lei Municipal 2.481/2020.

Paragrafo unico - Cabera aos estabelecimentos publicos e privados, autop dos a
funcionar, a exigir o uso de mascaras por seus servidores, empregados, colabgradores €

N
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clientes para acesso as suas dependéncias, autorizada a restrigao de entrada e permanéncia
de pessoas que no estiverem usando mascaras, sob pena de incorrer nas sancdes
previstas no artigo 10 deste Decreto.

Art. 17 - As determinagoes emitidas no presente Decreto poderéo ser reavaliadas a
qualquer momento, de acordo com a situagao epidemiolégica do Municipio e Plano Minas
Consciente.

Art. 18 - Este Decreto entra em vigor no dia 22 de Agosto de 2.020 e vigorara por prazo
indeterminado.

Art. 19 - Revogam-se as disposicoes em contrario, especialmente o Decreto 4.811 de 07
de Agosto de 2.020.

Piumhi-MG, 21 de Agosto de 2.020.

ADEBERTO JDSE DE MELO
PREFEITO MUNICIPAL
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ANEXO |

Etiqueta respiratoria

Ao tossir ou espirrar:
Usar papel higiénico ou lengo de papel e jogar no lixo ap0Os 0 uso;

se nao tiver papel, colocar o narize a boca na dobra do cotovelo.

Ao higienizar nariz e boca:

Usar papel higiénico ou lenco de papel descartavel e jogar no lixo apés o uso para evitar
que outras pessoas entrem em contato.

Lavagem das maos ou higienizagao com alcool gel:

Antes das refeicoes;

ap6s ir ao banheiro;

depois de usar o transporte publico: trem, metrd ou 6nibus;
ap6s tocar em objetos e pessoas;

se estiverem com aparéncia de sujas, a recomendacao é lavar com agua e sabao, e nao
apenas alcool gel.

Distancia minima de pessoas resfriadas ou com gripe:

No minimo dois metros, pois a transmissdo € por goticulas eliminadas pelas vias
respiratorias.

Cumprimentos:

Beijos, apertos de méo e abragos devem ser evitados.

Higiene do celular:

E recomendada a limpeza com alcool 70% se usar o aparelho ou apods tocar em superficie
que possa estar contaminada, como um corrimao.
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ANEXO Il

NOTA TECNICA SMS/ VISA COVID - 19 N° 01/2020 — 12/04/2020

ORIENTAGOES AOS TRABALHADORES DOS SERVICOS CONSIDERADOS
ESSENCIAIS PARA O MOMENTO NO MUNICIPIO DE PIUMHI NO ATUAL CENARIO
PANDEMICO DE COVID-19

A Secretaria Municipal de Saude de Piumhi, recomenda a adogéo das medidas gerais
preventivas abaixo pelos trabalhadores e empregadores nos seus estabelecimentos
produtivos e comerciais dos servigcos essenciais, como forma de assegurar o sucesso da
estratégia epidemiolégica de isolamento social temporario implantada em Minas Gerais:

MEDIDAS DE CONTROLE

- Os estabelecimentos deverao trabalhar com todas suas portas voltadas ao comercio
fechadas. Esta medida n&o se aplica a portas de fluxo interno.

- Os estabelecimentos devem possuir um sistema com atendimento remoto e implantar
um regime de distanciamento e diminui¢do do numero e fluxo de funcionarios.

- Podera o estabelecimento abrir suas portas por tempo limitado o suficiente para o
recebimento e a saida de mercadorias, insumos ou veiculos.

- O estabelecimento que n@o possuir em seu interior iluminagéo e ventilagédo natural
adequada apods o fechamento de suas portas voltadas ao comércio nao estara autorizado
o funcionamento.

MEDIDAS DE HIGIENE

e Fica obrigatodrio a etiqueta respiratoria e a lavagem das maos ou utilizagao do Alcool
gel.

- Fornecer espaco para lavagem adequada das maos com agua limpa e sabao; lave todas
as partes de suas mé&os: costas € palmas, dedos, unhas (esfregue-as na palma da mao
oposta);

- enxague completamente;

- utilize papel toalha para fechar a torneira e descarte-o em seguida;

- utilize outras folhas de papel toalha para secar completamente as maos

- descarte o papel toalha no lixo;

- Quando nao houver pia ou na impossibilidade de ir com a frequéncia necessaria ao
espaco destinado a lavagem das maos, fornecer alcool 70% em gel ou outro sanitizante
adequado, instruindo e propiciando a adogéo das medidas adequadas e periédicas de
higiene;

- Orientar os trabalhadores sobre a etiqueta respiratoria: pratica de cobertura do rogto com
o0 antebraco ao tossir ou espirrar, conforme orientacdes dos 6rgédos de saude;
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- Atentar a importancia de se evitar tocar os olhos, o nariz e a boca;

- Fornecer lencos de papel, papel-toalha, alcool 70% em gel e lixeira para 0s
trabalhadores e o publico em geral. E orientar o procedimento de lavagem das maos, apés
realizar a higiene nasal com lenco de papel descartavel;

- Reorganizar os fluxos & processos de trabalho, possibilitando que 0s trabalhadores em
grupos de risco nao tenham contato com clientes e usuarios do servigo;

- Flexibilizar os horarios de trabalho com a adogédo de sistemas de escalas minimas;
revezamentos de turnos e saidas para almoco e lanches; e alteragoes de jornadas, para
assim reduzir a proximidade e aglomeragdes entre 0s trabalhadores, inclusive durante o
percurso casa-trabalho em transporte publico ou fretado pela empresa;

- Orientar os trabalhadores a nao compartilharem itens pessoais, como equipamentos de
proteg&o individual (EPI), fones, aparelhos de telefone, mesas e outros;

- Limpar e desinfetar com produtos registrados e recomendados para o controle do
COVID-19 as superficies e instrumentos de trabalho. Esse procedimento deve ser feito de
forma regular, apos o expediente de trabalho e trocas de turno, ou sempre que necessario.
Considerar, inclusive, 0s equipamentos e superficies tocados por clientes/usuérios do
Servigo;

_Manter o ambiente de trabalho com ventilagédo adequada, sempre que possivel, deixando
portas e janelas abertas. Se for indispensavel o uso de ar condicionado, manter 0s
sistemas de tratamento de ar condicionado e exaustdo higienizados e em adequadas
condigdes de uso, garantidas por manutengdes preventivas e corretivas;

- Incentivar o autocuidado para identificacdo de potenciais sinais e sintomas relacionados
ao COVID-19 de forma imediata e oportuna, seguido de posterior isolamento;

-Estabelecer procedimentos para O recebimento remoto de atestados meédicos de
trabalhadores com COVID-19, sintomaticos respiratérios ou que, mesmo assintomaticos,
residam com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, conforme disposto na Portaria
do Ministério da Saude n° 454, de 20 de margo de 2020 e suas atualizacdes, evitando a
superlotacdo e saturagao dos servigos de saude;

- Estabelecer normas e readequacao de ambientes e processos de trabalho e refeitorios,
de modo que seja respeitada a distancia minima de 2 metros entre trabalhadores, e
clientes/usuarios. Podem ser instaladas barreiras fisicas, como protecoes de plastico
transparentes ou vidro, sempre que possivel, e demarcacdes de acesso no chao e moveis;

- Evitar reunides e contatos presenciais, priorizando reunides a distancia;

- Consultar e observar outras definicées quanto ao funcionamento de servigos previstos
pelo ente municipal, no qual seu estabelecimento se encontra.

USO DE MASCARAS:

Fica obrigatério o uso de mascaras descartaveis ou caseiras pelos trabalhadores
durante a vigéncia das medidas de contengdo da pandemia de COVID-19.

Obs:
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Diante da escassez de equipamentos para protegéo individual - EPI, em especial das
mascaras cirurgicas e respiradores NO5/PFF2, em diversos paises, € devido ao cenario
atual da pandemia de COVID-19, recomenda-se que as mascaras cirargicas e
respiradores N95/PFF2 sejam destinadas somente para 0S profissionais de saude, visto 0
maior risco a que estao expostos e a necessidade de ndo adoecimento destes
profissionais, para garantir a adequada manutengao dos servigos de saude a populagao.

Pesquisas mostram que as mascaras caseiras/artesanais potencialmente contribuem para
evitar a transmissdo de doencas respiratorias pela retencéo de particulas produzidas pelo
sistema respiratorio: constituem-se em barreira a liberagdo de goticulas maiores da
orofaringe, tornando-se um importante aliado no enfrentamento a disseminagéo da
doenga.

ORIENTA(;_@ES PARA O USO DAS MASCARAS CASEIRAS/ ARTESANAIS PELA
POPULACAO

a) O uso da mascara caseira/artesanal € individual, nao devendo ser compartilhada entre
familiares, amigos e outros, mesmo apos lavadas;

b) Antes de colocar a mascara, lave preferencialmente suas maos com agua e sabao, ou
quando indisponivel, higienize com alcool 70%;

c) Posicione-a em seu rosto de modo a cobrir toda a regido do queixo, da boca e nariz,
devendo também estar bem ajustada, sem espagos frouxos entre a mascara e sua face;

d) Evite tocar ou ajustar a mascara enquanto estiver fazendo o seu uso, e se toca-la, lave
suas maos com agua e sabao;

e) Evite também retirar a mascara, colocando-a na testa ou abaixo do queixo;

f) Nao retire a mascara para falar;

g) As mascaras devem ser trocadas, se possivel, a cada duas horas, ou sempre que
estiver Umida ou suja, para garantir maior protegdo. Por isso, € recomendavel que cada
pessoa tenha mais de uma mascara disponivel;

h) Para retira-la, nao toque na parte da frente da mascara, remova-a segurando pelo
elastico ou pelas fitas que a amarram, € se nao puder lava-la imediatamente, coloque-a
em saco plastico ou em recipiente destinado para tal finalidade até o momento em que for
lavar (o mais breve possivel);

i) Ao sair de casa, leve pelo menos uma mascara adicional e um saco plastico para
guardar a mascara ja utilizada, caso precise trocar;

j) Ao chegar em casa, as mascaras devem ser lavadas pela prépria pessoa, primeiro
imersdo em solugao de agua sanitaria, seguido de enxague e lavagem com agua e sabéo.

k) Mesmo utilizando a mascara caseira/artesanal, mantenha a distancia minima de dois
metros de outras pessoas, mantenha as maos sempre higienizadas e pratique a higiene
respiratoria e etiqueta da tosse.

ATENGAO

As mascaras, se nao forem manipuladas com os cuidados descritos acima,
constituir veiculos para a disseminagao do novo coronavirus.

odem
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SERVIGOS DE ENTREGA:

- Observe as medidas gerais acima, & higienize as maos sempre que possivel, com agua
e sabao ou alcool gel;

- Nzo compartilhe capacetes;

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MINAS GERAIS - Nota Técnica COES Minas COVID-19 N° 20/2020 — de 03 de abril de
2020 Secretaria de Estado de Saude. Disponivel em:
https://wwwsaude.mq.qov.br/coronavirus/profissionaisdesaude

MINAS GERAIS - Nota Informativa COES Minas COVID-19 - Orientagéo sobre o uso de
mascaras caseiras/artesanais pela populagdo como medida de contencéo a transmissao
do COVID-19 - Secretaria de Estado de Saude. Disponivel em:
https://www.saude.mq.qov‘br/component/qmq/paqu 772- coronavirus-cidadao
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